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II

前  言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国残疾人联合会提出。

本文件由中国残疾人康复协会归口。

本文件起草单位： 中国人民解放军第六医学中心、中国残疾人辅助器具中心、国家卫健委职业健

康安全研究中心，空军军医大学、首都医科大学附属北京同仁医院、南方医科大学南方医学、武汉豆

听科技有限公司。

本文件主要起草人：于宁、董理权、李玫、谢甘霖、王建新、查定军、张雁歌、黄丽辉、李奇、

胡拥军、蒋晴晴、熊鸣、姜超。
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III

引  言

本标准规定了对成人听力进行筛查，初步明确筛查的基本方法和要求，尤其是在非医疗环境下的

筛查方法、筛查仪器和环境噪声要求。

GB/T 7341.1—2010与GB/T 16296.1—2018规定了医疗条件下听阈测试对听力计和测试方法的要

求。在非医疗环境下，要使初步听力筛查获得准确的结果，涉及到听力筛查的设备、校准、筛查方法

及环境等多方面。本标准设定，所筛查听阈级在低至30 dB时，环境噪声应不得超过45dB（A）的最大

允许声压级，以避免测听环境噪声掩蔽测试信号。本标准还规定了用纯音气导筛查法确定听力初筛的

方法和步骤。

纯音气导听力筛查可采用下列设备进行：

a）手动听力计；

b）计算机、平板或手机等控制的测听设备。

本标准对以上两种类型的信号发送方式，给出了听阈筛查方法。这种听阈筛查方法适用于大多数

成年人。对小龄儿童、老年人或身体不适者，可能要求对本校准推荐的方法和步骤进行某些修正，而

这种修正有可能导致听力筛查结果不够准确。
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1

成人纯音听力筛查方法

1 范围

GB/T 16296 规定了医疗条件下的纯音气导和骨导听阈测定的方法、步骤和要求。本文件只规定在

非医疗环境下，进行大样本听力筛查的纯音气导测试方法。

此方法可能不适用于特殊的人群，如小龄儿童、老年人或身体不适者。

本文件不包括对受试者听阈级以上的声级进行测听的方法。

本文件未规定言语测听、电生理测听和以扬声器为声源的测听方法和要求。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件。不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 7341.1—2010 电声学 测听设备 第1部分：纯音听力计

ISO 389-1 声学 校准测听设备的基准零级 第1部分：压耳式耳机纯音基准等效阈声压级

（Acoustics Reference zero for the calibration of audiometric equipment—Part1：

Reference equivalent threshold sound pressure levels for puretonesandsupra-auralearphones）

ISO 389-2 声学 校准测听设备的基准零级 第2 部分：插入式耳机纯音基准等效阈声压级

（Acoustics Reference zero for the calibration of audiometric equipment—Part 2：

Reference equivalent threshold sound pressure levels for puretonesand insert earphones）

ISO 389-5 声学 校准测听设备的基准零级 第5部分：8kHz-16kHz频率范围纯音基准等效阈声压

级（Acoustics Reference zero for the calibration of audiometric equipment—Part5：Reference

equivalent threshold sound pressure levels for puretonesin the frequency range 8 kHz to 16

kHz）

ISO 389-8 声学 校准测听设备的基准零级 第8 部分：耳罩式耳机纯音基准等效阈声压级

（Acoustics Reference zero for the calibration of audiometric equipment—Part8：

Reference equivalent threshold sound pressure levels for puretonesand circumaural earphones）

ISO/IEC 指南98-3测量不确定度 第3部分：测量不确定表达指南[Uncertainty of measurement

—Part3: Guide to the expression of uncertainty in measurement（GUM：1995）]

IEC 61260 电声学 倍频程和分数倍频程滤波器（Electroacoustics Octave-bandand

fractional-octave-bandfilters）

IEC 61672-1 电声学 声级计 第1部分：规范（Electroacoustics Sound level meters—Part1：

Specifications）

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
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3.1

气导 air conduction

声音在空气中经过外耳和中耳传到内耳的过程。

3.2

耳模拟器 ear simulator

测量声源声输出的装置，声压由一个经过校准的、耦合到声源的传声器测量。该装置的总声阻

抗接近规定位置和规定频带的正常人耳的声阻抗。

注：IEC 60318-1和IEC 60318-4对耳模拟器作了规定。

3.3

声耦合器 acousticcoupler

测量声源声输出的装置，声压由一个经过校准的、耦合到声源的传声器测量。耦合器是一个形状

和容积预先确定的腔体，其声阻抗不需接近正常人耳的声阻抗。

注：IEC 60318-3和IEC 60318-5对声耦合器作了规定。

3.4

耳科正常人 otologicalynormalperson

健康状况正常的人，无任何耳病症状、耳道无耵聍堵塞、无过度噪声暴露史、无耳毒性药物使用

史或家族性听力损失。

3.5

听阈 hearing threshold

在规定的条件下，受试者在重复试验中做出正确的察觉反应，能达到预定百分数的最低声压级或

振动力级。

注：预定百分数常取为50%。

3.6

等效阈声压级 equivalent threshold sound pressure level

以规定的力将规定类型的耳机戴在给定测试耳，测得规定频率上的听阈，以得到听阈时的电压激

励该耳机，使其在规定的声耦合器或耳模拟器中产生的声压级。

3.7

基准等效阈声压级 reference equivalent threshold sound pressure level

RETSPL

对规定的频率，用规定类型的耳机，在规定的声耦合器或耳模拟器中，测得的数量足够大的男女

两性、年龄为18岁-25岁的耳科正常人的耳的等效阈声压级的中位数。

注：ISO 389-1述及的年龄范围是18岁~30岁，并规定为（等效阈声压级的）众数值。

3.8

纯音听力级 hearing level of a pure tone； HL of a pure tone

在规定的频率，采用规定类型的换能器，以规定的佩戴方式，由换能器在规定的耳模拟器或力耦

合器中产生的声压级或振动力级，减去相应的基准等效阈声压级或基准等效阈振动力级。

3.9

堵耳效应 occlusion effect

当耳机罩在耳上或耳塞置于外耳道口时，会在外耳道内形成一个封闭的空气腔，从而会导致到达

内耳的骨导信号级改变（一般是上升）的现象。

注：堵耳效应在低频时最大。

3.10

纯音听力计 pure tone audiometer
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配有耳机、可提供规定频率的已知声压级的纯音的电声仪器。

3.11

筛查测听法 screening audiometry

发送固定声级（筛查级）的纯音，判断受试者是否听到的测听法。

4 筛查测听法的一般问题

4.1 概述

筛查测听可用气导测听法测定。气导测听法由耳机将测试信号发送给受试者。可用几个固定频率

的测试音（固定频率测听法），或用频率按预定速率随时间改变的测试信号（扫频测听法）测定听阈

级。

4.2 校准筛查测听设备的基准零级

气导听力计的基准零级由ISO 389-1、ISO 389-2、ISO 389-5 和ISO 389-8 给出。基准零级用规

定频率上的基准等效阈声压级（RETSPL）表示。

4.3 对筛查测听设备的要求

筛查测听设备应按4型听力计（GB/T 7341.1—2010）或以上级别的规定制造，并按ISO 389相关部

分的要求校准。频率范围限定在500Hz、1000 Hz、2000 Hz和4000 Hz四个频率。

4.4 合格的测试人员

合格的测试人员应按GB/T 16296.1—2018要求接受过国家主管部门或其他适当的机构测听理论和

实际操作课程培训的人员。

4.5 筛查测听环境条件

筛查测听环境声压级应不超过45 dB（A）。

在测听过程中，测试人员和受试者都应坐得舒适，避免受附近人员或无关事物的干扰或分散注意

力。

筛查测听环境的气温，应在当地权威机构允许的范围内。筛查测听环境应保持良好的通风换气。

如果筛查听力计系手动操作，测试人员应能清楚地看到受试者，但受试者应看不到筛查听力计的

操作和发送信号或中断。当使用自动记录听力计时，记录系统应不被受试者看到。

5 筛查测听前受试者的准备和对受试者的指导以及佩戴换能器

受试者的准备、对受试者的指导以及佩戴换能器可参照 GB/T 16296.1—2018 规定进行。

因筛查测听不同，为尽可能避免因噪声暴露可引起暂时性听力损伤，应避免在筛查测听前接触噪

声，如有噪声暴露史，应在筛查报告中注明。

通常，在筛查测听前，由一位经培训合格的人员进行耳镜检查。如外耳道内发现有耵聍堵塞，应

将其除去，并视具体情况，间隔 10 分钟后再行筛查测听。同时为了避免过度紧张而导致筛查结果不准

确，建议受试者在筛查测听前 30 分钟到达测试地点。

准备工作包括以下内容：

a） 让受试者坐在远离筛查测听设备的位置；
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b） 给受试者佩戴耳机之前，给出测试说明；

c） 告知受试者将播放不同的音调；

d） 指导受试者通过举手或说“是”来回答听到的每个音调；

e） 确认受试者了解测试期间对他/她配合的要求。

6 筛查测听方法

6.1 概述

用筛查测听法，筛查级的测试音对受试者而言，可听到或听不到。测试结果显示，听阈比所用的

筛查级或低（较好），或相等，或较高（更差）。

表1 不同频率听力筛查通过标准（dB HL）

年龄（岁） 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz

≤35 ≤30 ≤30 ≤30 ≤30

36-65 ≤30 ≤30 ≤30 ≤40

对于受试者筛查测听未通过的频率，筛查测听法应与听阈测定联合使用，宜采用本文件所述（见 6）

的测试步骤。

在测听前，受试者的准备和对受试者的指导宜采用本文件所述（见 5）内容。

6.2 筛查测试的步骤

手动听力计的筛查测试频率从1000 Hz开始按升序发送，依次为2000 Hz，4000 Hz，然后按降序到

500 Hz。

首先，给受试者右耳发送1000 Hz、听力级40 dBHL的纯音，以核查受试者对指导说明是否已经了

解。如不了解，再次指导，并再次发送测试音。如受试者仍不作出反应，则加大测试音级，直至作出

反应。

其次，在1000 Hz调节测试音级到30 dBHL，并发送持续1 s～2 s、间隔3 s～5 s的两个测试音。

如果二者都能听到，则受试者就通过了这一频率的筛查测试。如只听到1个，再发送第3个测试音，如

果第3个听到，则受试者为通过筛查测试。如果第3个测试音未听到，或者前两个测试音中的任何一个

都未听到，则受试者未通过在1000 Hz所选筛查级的筛查测试。继续对其他频率进行测试。右耳完成测

试后，测试左耳。

若条件适合时，为避免非测试耳听到测试音,可在非测试耳加掩蔽噪声，掩蔽方法可按GB/T

16296.1—2018的规定进行。

计算机、平板或手机等控制的测听设备须按照上述步骤进行设定，以符合测试要求。

7 听力筛查结果记录

听力筛查结果，可用表或听力图的形式表示。由筛查测听法得出的结果，记录如下表。
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表2 听力筛查结果示例（dB HL）

姓名 年龄（岁） 性别 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz

张三 55 男 通过 通过 未通过 未通过

李四 36 女 30 30 ≥30 ≥40

8 允许的环境噪声

筛查测听应在相对安静的测听条件下进行。筛查测听的环境声压级应不超过45 dB（A）的最大允

许声压级，以免掩蔽测试音。这些规定的1/3倍频带最大环境允许声压级，以Ls，max表示，适用于：

a） 最低听阈级是25 dB；

b） 最低测试音级为25 dB；

c） 发送测试音的方法，经耳机做气导测听；

d） 做气导筛查测听的频率范围：500 Hz～4000 Hz。

9 筛查测听设备的维护和校准

筛查测听设备基本校准应由具有资格的实验室进行。筛查测听设备经基本校准后，应符合GB/T

7341.1的相关要求。

当筛查测听设备经基本校准返回后，操作人员应在重新使用之前，按GB/T 16296.1—2018规定的

方法再检验一次。
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