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残疾人自强健身示范点标准

残疾人自强健身示范点，是指由政府部门、残联组织、企事业单位或其他社会组织设立，具备一定规模和多种功能，起到引导和示范效果的公益性残疾人健身场所。
一、场地设施
满足2种以上残疾类别、10名以上残疾人同时进行健身活动。位于室内的，残疾人专用场地面积不少于30平方米，共享场地面积不少于120平方米，提供适合残疾人使用的健身体育器材；位于室外的，相对固定，场地面积不少于200平方米，交通便利，不影响公共秩序。无障碍设施完备，符合消防、卫生等公共服务场所安全标准。
二、服务能力
具有专职或兼职管理人员、残疾人社会体育指导专业人才，负责管理和健身指导。每年定期开展康复健身指导、培训、比赛等活动，城镇地区覆盖服务残疾人不少于150人，农村地区覆盖服务残疾人不少于80人。
三、管理制度
规章制度健全。每周不少于3天、每天不少于4个小时免费对残疾人开放，建立服务台账，安全应急预案完备。


